
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

  

 ホリスティック医学を学ぶ際の基盤となるのがボディ－

マインド－スピリットという３つの有機的な関係性です。 

              その中でも、「心身相関」は、

中心的な課題となっています。

長年、このテーマに取り組んで

こられた久保隆司氏に、近代

の西洋と日本の両方の「心身

観」の変遷を解説していただ

き、その課題について検討し 

ていただく貴重な連続講座をお願い致しました。 

 神道学の知見も学べますので、ぜひどうぞ！ 

 
＜講座の概要＞ 

○第１回：近世オカルトから近代心理療法への変遷 

（西欧・心理学編 1） 

○第２回：「自己実現」への道：ホリスティックな

心理療法への視点より（西欧・心理学編 2） 

○第３回：近世オカルトから近代心理療法/身体技法

への変遷（日本・神道学編 1） 

○第４回：「大和魂」とは何か？：日本人の精神的

支柱概念の変遷を探る（日本・神道学編 2） 

 

◎会場：ホリスティックヘルス情報室 

（溜池山王駅９出口歩２分） 

 

◎申し込み方法 

「近代的心身観」講座申込として、下記の項目をメー

ルまたはファックスでお送りいただき、お振込み下さい。 

① 講座名②日程③氏名（ふりがな）④住所⑤連絡先

（当日つながる電話番号）⑥メールアドレス⑦「来場

受講」「zoom 受講」「録画配信受講」からご希望を

お書き下さい。 

 

■ 主催・お問い合わせ： （有）ホリスティックヘルス情報室   

   E メール： hic@a7.rimnet.ne.jp    FAX: 03-5572-8219    

   URL： http://holistichealthinfo.web.fc2.com/index.html 

◎ お振込先 

 三菱ＵＦＪ銀行虎ノ門中央支店 普通５８３２９５０ （有）ホリスティックヘルス情報室 

 「近代的心身観の成立と課題・序説」 

マインドーボディースピリット 

の心理学とは何か 

（定員：15 名） 

ホリスティックヘルス情報室（赤坂溜池クリニック付属） 

 

〇第 1 回：近世オカルトから近代心理療法への変遷（西欧・心理学

編 1） 17 世紀以降、近代化のプロセスで生じた光と影。理性と個性の

世界観の浸透と魔女への注目。催眠、そして心霊主義／スピリチュアリ

ズム。無意識を探る深層心理学（フロイト、ユング）の誕生までを概観 

 

○第２回： 「自己実現」への道：ホリスティックな心理療法への視点

より（西欧・心理学編 2） 深層心理学から人間性心理学―トランスパ

ーソナル心理学―ソマティック心理学への「自己実現」の変遷を見る。

還元論を超えるさらなるホリスティックな心身論の可能性を、「ソマティッ

ク宗教学」領域開拓に求める 

 

○第３回：近世オカルトから近代心理療法/身体技法への変遷（日

本・神道学編 1） 17 世紀以降、近世神道の成立過程で生じた「魂」の

行方の探索。山崎闇斎（垂加神道）―本居宣長（国学）―平田篤胤（復

古神道）から、明治・大正・昭和期の変態心理学／精神療法、身体技

法／療法までを概観 

 

○第４回：「大和魂」とは何か？：日本人の精神的支柱概念の変遷

を探る（日本・神道学編 2） 情緒重視の世界観の浸透と民族的アイデ

ンティティの希求。神代から近現代まで、日本人の心性／心身論を象

徴的に表現する言葉として、21 世紀の今日でも使われている「大和魂」

の千年を遥かに超える長い旅路 

★zoom 受講・録画配信受講対応講座★ 

■受講料： 4回 17,600円 

■講師： 久保隆司氏～博士（神道学）。修士（カウンセリング

心理学）。大阪大学人間科学部卒（文化人類学専攻）。ジョン F.

ケネディ大学大学院修了（ソマティック心理学／インテグラル理

論専攻）。國學院大學大学院文学研究科満期退学（神道学・宗

教学専攻）。臨床心理士/公認心理師。ボディワーカー。フリーラ

ンス神主。日本ソマティック心理学協会会長。早稲田大学、國學

院大學、日本大学等で非常勤講師。著訳書：『生成と統合の神

学―日本・山崎闇斎・世界思想―』（春秋社、令和 5 年 2 月刊） 

■日程：３/９、４/13、５/11、６/８ 19：30～21：30 

・３/11、４/８、５/13、６/10 19：30～21：30 

 


