
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ホリスティック医学のモデルの一つがチベット医学であ

り、その祖・ユトクが開発した高度な密教体系がユトク・ニ

ンティクですが、下記の『至福のヨーガ：カルマムードラ』 

               を書かれた、現役のチベット医

のドクター・ニダ氏による特別

講座を行えることになりまし

た。エネルギー的な視点もし

っかり踏まえた本当のチベット 

医学の全体像を正しく紹介していただきます。翻訳を担 

当されたエリコ・ロウ氏にによる通訳がつきます。 

 この貴重な講座にぜひご参加下さい！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

★zoom 受講・録画配信対応講座★ 

■受講料：全 4回 17,600円（税込） 

■講師：ドクター・ニダ・チェグナサング氏/ラサのチベット医科

大学を卒業、チベット仏教の各学派から金剛乗（密教）を学ぶ。

チベット医学独特のスピリチュアルな伝統のユトク・ニンティクを

学び、その伝統の継承を託される。医師としての仕事に加え、

世界 40か国以上でチベット医学とユトク・ニンティクの伝統を教

えている。 著書：『カルマ・ムードラ：至福のヨーガ』（ナチュラルスピリ

ット）など、多数。                 【通訳：エリコ・ロウ氏】 

■１/14、２/11、３/25、４/15（土）各回 15:00～17:00 

 

 

★第１回：総論・チベット医学のエネルギー的な身体観 

★第２回：ケーススタディ（症例の紹介） 

★第３回：種々の療法（呼吸法、ネジャン、ラのマッサージ、 

クムニュ、ヤントラヨーガ） 

★第 4回：奥義“ユトク・ニンティク”の概要 

＜申し込み方法＞ 

「チベット医学入門」申込として、下記の項目をメ 

ールまたはファックスでお送りいただき、お振込下さい。 

① 講座名②日程③氏名（ふりがな）④住所 

⑤連絡先（当日つながる電話番号）⑥メールアドレス 

⑦「zoom 受講」「録画配信」のいずれか選択 

 

■ 主催・お問い合わせ： （有）ホリスティックヘルス情報室   

   E メール： hic@a7.rimnet.ne.jp    FAX: 03-5572-8219    

   URL： http://holistichealthinfo.web.fc2.com/index.html 

◎ お振込先 

 三菱ＵＦＪ銀行虎ノ門中央支店 普通５８３２９５０ （有）ホリスティックヘルス情報室 

現役チベット医による「チベット医学入門」連続講座 

＜ゲスト・スピーカーズ・レクチャー＞ 

チベット医ドクター・ニダによる 

エネルギー的チベット医学の全体像 

 

ホリスティックヘルス情報室（赤坂溜池クリニック付属） 

            ＜著書および通訳者の案内＞ 

 

西洋におけるチベット医学の最大組織、ソリグ・カーン・インター

ナショナルの協同創設者兼ディレクターのドクター・ニダの翻訳書。 

 

〇通訳：エリコ・ロウ氏～在米ジャーナリスト、翻訳家、バイオ・エネ

ルギー・トレーナー。ドクター・ニダの元で修行中でもある。 


