
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『身  心変容技法研究シリーズ』全 3巻（第 1巻と第 2

巻はサンガ刊）を完結したことを機に、編者である鎌田東   

二氏に「身心変容技法」の本質と

全容についてお話ししていただく

座学連続講座が 6 月で終了。 

その中で取り上げられた京都の

比叡山、真言宗の東寺と仁和寺、

そして、亀岡市にある大本教本部 

を、鎌田先生直々にご案内していただく「京都フィールドワ

ーク編」を行います。ぜひご参加下さい！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

★京都でのフィールドワーク講座★ 

■受講料：すべて参加で 20,900円（税込、宿泊費・昼食・

2日めの夕食・移動交通費は別途各自） 

■講師：鎌田東二/ 哲学者、宗教学者。京都大学名誉教

授。専門領域は宗教哲学、比較文明学、民俗学、日本思

想史、人体科学など多岐にわたり、縦横無尽に学問領域

を行き来し、独自の観点から多様な研究を打ちたてつづ

け、『身心変容技法シリーズ』を編集し、その第 3巻が

2021年に発刊。 

■日程：10/８（土）～10（月祝） 

 

 ◎この講座の概要◎ 

 

★10/８（土）： 

・東寺見学解説 

★10/９（日）： 

・仁和寺見学解説、大本教本部見学解説と 

「いのちの研究会」聴講（鎌田先生基調講演） 

・中世西洋古楽器演奏会（サニーさん） 

★10/10（月祝）： 

 比叡山登頂および延暦寺見学解説（比叡山 

登頂は「徒歩」か「ケーブル」を選択できます） 

＊宿泊～京都大学芝蘭会館シングルルーム 

（1泊 7,100円程度） 

＜申し込み方法＞ 

「身心変容技法フィールドワーク」申込として、下 

記の項目をメールまたはファックスでお送りいた 

だき、お振込下さい。 

① 講座名②日程③氏名（ふりがな）④住所 

⑤連絡先（当日つながる電話番号）⑥メールアド 

レス⑦参加プログラム（部分参加の方は右の①～ 

⑤の講座から参加する番号）、⑧宿泊希望の有無、を 

お知らせ下さい 

■ 主催・お問い合わせ： （有）ホリスティックヘルス情報室   

   E メール： hic@a7.rimnet.ne.jp    FAX: 03-5572-8219    

   URL： http://holistichealthinfo.web.fc2.com/index.html 

◎ お振込先 

 三菱ＵＦＪ銀行虎ノ門中央支店 普通５８３２９５０ （有）ホリスティックヘルス情報室 

「身心変容技法・京都フィールドワーク編」 

 

＜ゲスト・スピーカーズ・レクチャー＞ 

身心変容技法京都フィールドワーク 

（比叡山・東寺/仁和寺・大本教） 

ホリスティックヘルス情報室（赤坂溜池クリニック付属） 

★10/８（土）・14：50 京都駅八条口集合 

①15：00 東寺見学解説（4,400 円）～真言密教の根本道場であり、京

都での真言宗の中心。大日如来を中心として全部で 21 体の彫像

が整然と安置された「立体曼荼羅」があることで知られる 

 夕方に、京都大学芝蘭会館にチェックインし、夕食 

★10/９（日） 

②８：30 仁和寺見学解説（4,400 円）～真言宗の中の御室派の総

本山。宇多法皇が住んでいたことから「御室御所」（おむろごし

ょ）と呼ばれ、御室派となり、門跡（住職）を皇族が代々務めた 

その後、花園駅から亀岡の大本教本部へ移動し、昼食 

③13：00 大本教本部にて「いのちの研究会」聴講（参加費無料）   

 ～本部は亀岡市の明智光秀が築城した丹波亀山城趾にあり、

大本の聖地「天恩郷」として亀山城址をよみがえらせています 

④19：00 中世西洋古楽器演奏会（3,300円＋食事代実費）～鎌田

先生と懇親しながら京都在住の中世西洋古楽器演奏家サリー

さんによるヒルデガルト音楽と吟遊詩人の楽曲を鑑賞します 

★10/10（月祝） 

⑤８：30比叡山登頂と延暦寺見学解説（8,800円）～天台宗の総本  

山であり、天台法華のほか、密教、禅（止観）、念仏も行なわれ

た仏教の総合大学で、法然、親鸞、栄西、道元、日蓮を輩出 

 15時頃出町柳駅で終了・解散 

★宿泊 京都大学芝蘭会館（京都大学医学部構内） 

1泊 7,100円程度～各自で別途支払いとなります 


