
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ホリスティック医学のモデルの一つがチベット医学であ

り、その祖・ユトクが開発した高度な密教体系がユトク・ニ

ンティクですが、下記の『至福のヨーガ：カルマムードラ』 

               を翻訳され、世界の伝統療法や

ヒーリング、超能力開発法を

著名な科学者やプラクティシ

ョナーからの直伝で学んでこ

られたエリコ・ロウ氏の数年ぶ 

りの帰国に合わせた特別講座を行います。 

 この貴重な講座にぜひご参加下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

★来場受講・zoom受講・録画配信対応講座★ 

■受講料：2時間×２コマ 8,800円（税込） 

■講師：エリコ・ロウ氏/在米バイオ•エネルギー•ヒーラー＆トレーナ

ー、ジャーナリスト、著作家。早稲田大学第一文学部文芸学科卒業

後、ニューヨーク大学ジャーナリズム大学院卒。元コーネル大学、ワシ

ントン大学非常勤講師。「ホログラフィック•メモリー•レゾリューション」認

定トラウマ解消法セラピスト。訳書にユトク・ニンティクの解説書「至福の

ヨーガ：カルマムードラ」（ドクター•ニダ著、ナチュラルスピリット）があ

り、ドクター・ニダからユトク・ニンティクを直接学んでいる。 

■９/７、10/５（水曜）各回 19:15～21:15 

 

 

＜申し込み方法＞ 

「チベット医学・密教講座」申込として、下記の項目をメ 

ールまたはファックスでお送りいただき、お振込下さい。 

① 講座名②日程③氏名（ふりがな）④住所 

⑤連絡先（当日つながる電話番号）⑥メールアドレス 

⑦「来場受講」「zoom 受講」「録画配信」のいずれか選択 

 

■ 主催・お問い合わせ： （有）ホリスティックヘルス情報室   

   E メール： hic@a7.rimnet.ne.jp    FAX: 03-5572-8219    

   URL： http://holistichealthinfo.web.fc2.com/index.html 

◎ お振込先 

 三菱ＵＦＪ銀行虎ノ門中央支店 普通５８３２９５０ （有）ホリスティックヘルス情報室 

ユトク・ニンティクに見るチベット医学/密教の真髄 

＜ゲスト・スピーカーズ・レクチャー＞ 

チベット医学の祖・ユトクが開発した 

密教修行ユトク・ニンティクの真髄 

ホリスティックヘルス情報室（赤坂溜池クリニック付属） 

            ＜各回の内容のご案内＞ 

★第一回（９/７）：ユトク・ニンティクとチベット医学 

一般にはあまり認識されていないユトク•ニンティクは、チベット医

学の基盤を築いたユトク•ヨンテン•ゴンポが人を癒す仕事に追わ

れ、修行僧のように修行に専念できない未来の医師たちのために

残したと伝わるユニークな修行体系で、チベット伝統医学とチベット

密教の修行が融合しています。本セミナーでは主にユトクニンティク

のチベット医学の側面についてお話し、簡単な五感五臓のヨーガを

体験していただきます。 

★第二回（10/５）：ユトク・ニンティクとチベット密教 

ユトク•ニンティクを開発したユトク•ヨンテン•ゴンポは薬師仏の化

身として二回この世に姿を現し、弟子たちの目前で、悟りをひらい

た修行者の証しである「虹のからだ」として身体を残さずにこの世を

去ったと伝えられています。本セミナーでは、仏教修行のなかでも

綿密で難解なチベット仏教の速習法ともいえるユトク•ニンティクのス

ピリチュアルな側面についてお話し、薬師仏の癒しの瞑想を体験し

ていただきます。 

 

 著書：「キラキラ輝く人になる」（ナチュラル•スピリット）、「アメリカ•イ

ンディアンの書物よりも賢い言葉」、（扶桑社）、「死んだ後には続き

があるのかー臨死と意識の科学の最前線」（扶桑社）など。最新著

「脳を変える」（仮題）が 9 月に刊行予定。訳書に「チベット禅」（タル

ク•イェシ•リンポチェ著）など多数。 


