
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『身心変容技法研究シリーズ第 3巻』（日本能率協会マ

ネジメントセンター、2021 年 3 月 30 日刊）を刊行し、『身   

心変容技法研究シリーズ』全 3

巻（第 1 巻と第 2 巻はサンガ

刊）を完結したことを機に、編

者である鎌田東二氏に「身心

変容技法」の本質と全容につ

いてお話ししていただく貴重な

連続講座を行います。 

ぜひご参加下さい！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

★「zoom 受講」・「録画配信受講」対応講座★ 

■受講料：４回 17,600円（税込） 

■講師：鎌田東二/ 哲学者、宗教学者。上智大学グリー

フケア研究所特任教授、京都大学名誉教授。専門領域は

宗教哲学、比較文明学、民俗学、日本思想史、人体科学

など多岐にわたり、縦横無尽に学問領域を行き来し、独

自の観点から多様な研究を打ちたてつづけ、『身心変容技

法シリーズ』を編集し、その第 3巻が３/30に発刊。 

■日程：各回 19:15～21:15 

３/４(金)、４/１(金)、５/13（金)、６/３（金） 

 

 ◎この講座の概要◎ 

 

★第１回： 

「名人となるか、虎となるか？～中島敦『名人 

伝』と『山月記』を手がかりに 

★第 2回： 

「麻原彰晃とオウム真理教の修行の問題点」  

★第 3回： 

「ティモシー・リアリーとラム・ダスとアレン・ギン 

ズバーグ」～米国身心変容ブームの火付け役 

★第 4 回： 

「出口王仁三郎の身心変容技法を総括する」 

 

＜申し込み方法＞ 

「身心変容技法」申込として、下記の項目をメール 

またはファックスでお送りいただき、お振込下さい。 

振込をもって正式受付となります。 

① 講座名②日程③氏名（ふりがな）④住所 

⑤連絡先（当日つながる電話番号）⑥メールアド 

レス⑦「zoom 受講」か「録画配信受講」 

をお知らせ下さい。 

■ 主催・お問い合わせ： （有）ホリスティックヘルス情報室   

   E メール： hic@a7.rimnet.ne.jp    FAX: 03-5572-8219    

   URL： http://holistichealthinfo.web.fc2.com/index.html 

◎ お振込先 

 三菱ＵＦＪ銀行虎ノ門中央支店 普通５８３２９５０ （有）ホリスティックヘルス情報室 

「身心変容技法の明暗～名人と成る道と虎に成る道」 

 

＜ゲスト・スピーカーズ・レクチャー＞ 

さまざまな行にみる「身心変容」

の智慧の真髄を学ぶ！ 

ホリスティックヘルス情報室（赤坂溜池クリニック付属） 

★第１回 「名人となるか、虎となるか？～中島敦『名人伝』と『山

月記』を手がかりに 中島敦（1909‐1942）のよく知られた小説に『名

人伝』と『山月記』がある。前者は弓矢の名人となる話、後者は詩人為

なり損なって虎となる話。なぜ紀昌は名人と成れたのか？ それに対

して、なぜ李徴は虎と成ってしまったのか？ その身心変容の技法と

過程と問題点について、2つの小説作品を手がかりに考えてみよう 

★第２回 「麻原彰晃とオウム真理教の修行の問題点」 

 麻原彰晃（1955‐2018）は「最終解脱者」を名乗ったが、それはど

のような「解脱」であったのか？ 麻原彰晃とオウム真理教の身心

変容をもたらす修行の問題点を掘り下げてみる 

★第３回 「ティモシー・リアリーとラム・ダスとアレン・ギンズバー

グ」～米国身心変容ブームの火付け役 ティモシー・リアリーは

LSDの実験などでハーバード大学を追われた。ラム・ダスもハーバ

ード大学の心理学の教授であったが、ヒッピームーブメントのバイ

ブルとなった『Be Here Now』を著わし、大学教授を辞めた。アレン・

ギンズバーグはヒッピーのビートニック詩人。彼らが火を点けた米

国身心変容ブームを再考する 

★第４回 「出口王仁三郎の身心変容技法を総括する」 出口王

仁三郎は、言わずと知れた大本の教祖の一人。彼が導入した身

心変容技法である「鎮魂鬼神法」は近代日本に「霊学」ブームを巻

き起こし、大本教は一躍時の宗教となったが、大正 10年と昭和 10

年に徹底的な弾圧を受けた。その中で、出口王仁三郎がしぶとく

展開した身心変容技法とは何であったのか、検証する 


