
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ホリスティック医学ではよく「body 体-mind 心-spirit 霊性」

の 3 つすべてを診るといいますが、実は、「body」は車体 

などの無機的な物体を指す言

葉であり、エネルギーや命をも

つ人間の場合は「soma 身」とい

う言葉を用いるのが適切とさ

れ、心身医学も psycosomatic 

medicine と書きます。心身医学 

の限界を感じて「＜身＞の医療」という視点を提示されてい

る深尾先生のホリスティックな医療観を学びます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

★「zoom 受講」および「録画配信」講座 

■受講料：４回 17,600円（税込） 

■講師：深尾 篤嗣／＜身＞の医療研究会理事長、茨木市

保健医療センター所長。専門は内分泌・代謝、心身医学。プ

ロセスワーク初級プラクティショナー。1962 年大阪府生まれ。

洛和会音羽病院心療内科部長、藍野学院短期大学第一看

護学科教授などを経て現職。 

■日程：11/12、12/３、１/７、２/４ 

    各回 19：15～21：15 

 

 

◎この講座の概要 

 

★第１回：11/12 

医学・医療の三段階と＜身＞の医療 

★第２回：12/３ 

 心身医学から＜身＞の医療へ 

★第３回：１/７ 

 ＜身＞の医療の実際―レインボーメディスンを例に 

★第４回：２/４ 

 ホリスティック医学と＜身＞の医療 

 

 

＜申し込み方法＞ 

「身の医療」講座申込として、 

下記の項目をメールまたはファックスでお送りいただ 

き、お振込下さい。振込をもって正式受付となります。 

① 講座名②日程③氏名（ふりがな）④住所 

⑤連絡先（当日つながる電話番号）⑥メールアドレス 

⑦「zoom受講」か「録画配信受講」をお選び下さい。 

■ 主催・お問い合わせ： （有）ホリスティックヘルス情報室   

   E メール： hic@a7.rimnet.ne.jp    FAX: 03-5572-8219    

   URL： http://holistichealthinfo.web.fc2.com/index.html 

◎ お振込先 

 三菱ＵＦＪ銀行虎ノ門中央支店 普通５８３２９５０ （有）ホリスティックヘルス情報室 

＜身＞の医療入門～心身医学からホリスティック医学へ 

＜ゲスト・スピーカーズレクチャー＞ 

「心身医学」を超えてホリスティックな

視座を持つ＜身＞の医療とは 

 

ホリスティックヘルス情報室（赤坂溜池クリニック付属） 

＜第１回 医学・医療の三段階と＜身＞の医療＞ 

 Dosseyは医学・医療を歴史的に、第一段階の身体医学、第二段階

の心身医学、霊性の介在を認める第三段階医学・医療に分類してい

る。成層的関係的存在である＜身（み）＞の医療が第三段階医学・医

療であることをご説明します。ワーク：エゴグラム 

 

＜第２回 心身医学から＜身＞の医療へ＞ 

 身体医学から心身医学にパラダイムシフトしたことで進化した点に

ついて、演者らの内分泌代謝疾患における研究結果をご紹介しま

す。さらに、心身医学の限界を感じて＜身＞の医療を始めた経緯に

ついてお話しします。ワーク：夢のワーク 

 

＜第３回 ＜身＞の医療の実際―レインボーメディスンを例に＞ 

 ＜身＞の医療の実例として、代表的トランスパーソナル心理療法か

つソマティック心理療法であるプロセスワークを心療内科診療に導入

したレインボーメディスンについて、ケースを提示しながら解説いたし

ます。ワーク：身体症状のワーク 

 

＜第４回 ホリスティック医学と＜身＞の医療＞ 

 COVID-19 を対象としたレインボーメディスンを例に、＜身＞の医療

が個人の癒しを超えて社会環境や自然環境の問題までを含めたホリ

スティック医学と同じ視点をもっていることをご説明いたします。 

ワーク：コロナショックのインナーワーク 


