
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ボディワークの新分野「マッサージセラピー」の可能性

を探る 4 回の入門講座です。 

従来の癒しの範囲を越えて、

心身の機能改善を可能にする

「マッサージセラピー」。リラクゼ

ーションの範囲でありながら、医

療従事者に準ずる「ヘルスプロ

フェッショナル」としてのオイル 

施術の新分野です。今秋から本格的な教育コースが始

まるにあたり、そのエッセンスを解説していただきます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 ★「zoom 受講」および「録画配信受講」対応講座 

■受講料：４回 17,600円（税込） 

■講師：国分利江子/ 米国 NY州政府認定マッサージ・セ

ラピスト。ホリスティック医学に基づくマッサージセラピーを学

ぶためにアメリカへ大学留学し、2001年、アメリカで「マッサ

ージセラピー界のハーバード大学」と称され、90年の歴史を

誇る名門校 Swedish Instituteを卒業。日本で初めて大学レ

ベルのカリキュラムを誇るオイルマッサージのスクール「マッ

サージセラピー・インスティテュート(MTI)」CD 兼 校長。 

■日程：各回 19:15～21:15 

９/15、10/20、11/10、12/15(すべて水曜日) 

 

 

◎この講座の概要 

 

★第 1回：９/15 

「従来のオイルマッサージ」と「マッサージセラピー」の違い 

★第 2回：10/20 

講座編：「アセスメント」と「施術の組み立て」 

★第 3回：11/10 

施術編：「ソフトタッチ」と「ディープティッシュの技術」 

★第 4回：12/15 

「マッサージセラピー」の可能性 

 

◎会場：ホリスティックへルス情報室（港区赤坂） 

来授受講の定員：7名 

 

＜申し込み方法＞ 

「マッサージセラピー」講座申込として、下記の項目を 

メールまたはファックスでお送りいただき、お振込下さい。 

① 講座名②日程③氏名（ふりがな）④住所 

⑤連絡先（当日つながる電話番号）⑥メールアドレス 

⑦「来場受講」「リアルタイムの zoom受講」「後日録画 

配信受講」のいずれかをお選びください。 

■ 主催・お問い合わせ： （有）ホリスティックヘルス情報室   

   E メール： hic@a7.rimnet.ne.jp    FAX: 03-5572-8219    

   URL： http://holistichealthinfo.web.fc2.com/index.html 

◎ お振込先 

 三菱ＵＦＪ銀行虎ノ門中央支店 普通５８３２９５０ （有）ホリスティックヘルス情報室 

「癒しを超えるマッサージセラピー」連続講座 

＜ゲスト・スピーカーズレクチャー＞ 

アセスメントと組み立てができる 

癒しを超える「マッサージセラピー」 

 

ホリスティックヘルス情報室（赤坂溜池クリニック付属） 

 

第１回： 

「従来のオイルマッサージ」と「マッサージセラピー」の違い  

 従来のオイルマッサージ(解剖生理学に基づく施術)と、マッサー

ジセラピー(筋解剖学に基づく施術)との比較 

 

第２回： 

講座編：「アセスメント」と「施術の組み立て」  

 講座編: アセスメント(姿勢の評価)から始まる「マッサージセラピ

ー」の施術の組み立てのプロセス 

 

第３回： 

施術編：「ソフトタッチ」と「ディープティッシュの技術」 

 施術編: ソフトタッチ ＋ ディープティシュの技術による施術の可

能性について、 

 

第４回： 

「マッサージセラピー」の可能性 

 新分野における「マッサージセラピー」の可能性と事例を解説 


