
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ホリスティック医学の一つの柱となるのが、“スピリット”で

すが、ややもするとあやふやになるばかりか、怪しくなって

しまうこのスピリットを中心に据えたセラピーの重要性を唱え  

                ていらっしゃるのがトランスパ―ソ

ナル心理学をご専門とされてい

る石川勇一氏です。 

                  修験道療法、シャーマニズム

療法、ダンマ・セラピーを含めた 

石川氏ならではの「ホリスティック心理学私論」を学ぶ貴重 

なこの続講座に、ぜひご参加下さい！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

★zoom 受講・録画配信受講講座★ 

■受講料：４回 17,600円（税込） 

■講師：石川勇一/ 相模女子大学教授、法喜楽庵・法喜楽堂

代表、行者。日本トランスパーソナル心理学／精神医学会前

会長。著書：ダンマをテーマにした『心を救うことはできる

のか』サンガ、『スピリット・センタード・セラピー』せせら

ぎ出版、『新・臨床心理学辞典：心の諸問題・治療と修養法・

霊性』『修行の心理学』共にコスモス・ライブラリー等。 

■日程（各回 19：30～21：30） 

７/８(木)、８/５（木)、９/９(木)、10/７（木） 

 

 
◎この講座の概要◎ 

★第１回：７/８ 

 修験道修行の実際と修験道療法 

★第 2 回：８/５ 

 シャーマニズム修行の実際と心の成長と癒し 

★第 3 回：９/９ 

 上座部仏教修行の実際とダンマ・セラピー 

★第 4 回：10/７ 

 ホリスティック心理学試論 

 

＊会場：ホリスティックヘルス情報室セミナー室 

（地下鉄「溜池山王」駅 9番出口徒歩 2分） 

 

＜申し込み方法＞ 

「ホリスティック心理学石川氏編」講座申込として、下記の 

項目をメールまたはファックスでお送りいただき、お振込下さい。 

振込をもって正式受付となります。 

① 講座名②日程③氏名（ふりがな）④住所⑤連絡先（当日 

つながる電話番号）⑥メールアドレス 

⑦「zoom 受講」か「録画配信受講」の選択 

 

 

 
■ 主催・お問い合わせ： （有）ホリスティックヘルス情報室   

   E メール： hic@a7.rimnet.ne.jp    FAX: 03-5572-8219    

   URL： http://holistichealthinfo.web.fc2.com/index.html 

◎ お振込先 

 三菱ＵＦＪ銀行虎ノ門中央支店 普通５８３２９５０ （有）ホリスティックヘルス情報室 

「ホリスティック心理学私論・石川氏編」

連続講座 

＜ゲスト・スピーカーズ・レクチャー＞ 

修験道とシャーマニズムとダンマ（法） 

を統合したホリスティック心理学 

ホリスティックヘルス情報室（赤坂溜池クリニック付属） 

★第１回  修験道修行の実際と修験道療法 

 熊野における修験道修行（回峰行、滝行、捨身行、勤行、法螺

貝など）の実際について語り、修行による心の変化について臨床

心理学的視点から分析する。修験道修行の現代的意義や、修験

道療法の可能性についても触れる。 

 

★第２回 シャーマニズム修行の実際と心の成長と癒し  

 ブラジルの奥アマゾンでのアヤワスカを用いたネオ・シャーマニ

ズムによる異次元体験・深層浄化体験を語る。シャーマン体験を

臨床心理学的、初期仏教的視点から読み解き、臨床的な有効

性・危険性についても触れる。 

 

★第３回 上座部仏教修行の実際とダンマ・セラピー  

 ミャンマーとタイでの短期出家の修行体験の実際と心理的変化

について語る。さらに、心理療法に正しい瞑想法と正しい法を統

合した、生きる苦しみの根治療法となる独自のダンマ・セラピー

の概略について講義する。 

 

★第４回 ホリスティック心理学試論  

 既成の心理学にトランスパーソナル心理学、修行論、出世間法

（lokuttara dhamma）を統合し、生命の究極のゴールである悟りに

至る理論と方法を含んだ完全なるホティック心理学私論を展開す

る。 


