
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

  

 ホリスティック医学を学ぶ際の基盤となるのが、ボディ

－マインド－スピリットという３つの有機的な関係性です。 

              その中でも、マインドはその繋

ぎ役ともいえる位置にありなが

ら、現行の心理学ではあまりに

もボディから離れてしまっている

傾向が見られています。 

 「ソマティック心理学」は、ホリスティックな心理学とも 

いわれますように、心理学でありながら、常にボディと 

スピリットとの関係性に基づいています。          

 

★zoom オンライン受講対応講座★ 

■受講料： ４回 22,000円（税込） 

■講師： 久保隆司（日本ソマティック心理学協会会長）／19

大阪大学人間科学部卒。米国ジョン・Ｆ・ケネディ大学大学院修

了。國學院大學博士課程満期退学。専攻はソマティック心理学/

インテグラル理論。臨床心理士。心身問題を、神道学・宗教学領

域からも探求する。著書『ソマティック心理学』、『インテグラル理

論入門Ⅰ・Ⅱ』（ともに春秋社）など。 

■日程：各回 19:15～21:15 

９/２、10/14、11/４、12/９（すべて水曜日） 

 

 ◎第 1回（９/２） 

「仏性と心神―古代の心身観の展開：アートマンプロジェ 

クト」 

◎第 2回（10/14） 

「比叡山と神仏習合―中世世界の身体と精神：ユング心 

理学」 

◎第 3回（11/４） 

「神儒兼学―江戸期のケン・ウィルバー・山崎闇斎：イン 

テグラル理論」 

◎第 4回（12/９） 

「まとめ『永遠の哲学』とソマティック・スピリチュアリティ」 

○会場：ホリスティックヘルス情報室セミナー室 

   （地下鉄「溜池山王」駅 9番出口徒歩 2分） 

◎申し込み方法 

「ソマティック心理学」講座申込みとして、下記の 

項目をメールまたはファックスでお送りいただき、お振 

込み下さい。振込みをもって正式受付となります。 

① 講座名②日程③氏名（ふりがな）④住所⑤連絡 

先（当日つながる電話番号）⑥メールアドレス 

＊zoom受講希望の方は「zoom希望」とお書き下さい。 

（zoom ソフトのセッティングはご自身でお願い致します） 

■ 主催・お問い合わせ： （有）ホリスティックヘルス情報室   

   E メール： hic@a7.rimnet.ne.jp    FAX: 03-5572-8219    

   URL： http://holistichealthinfo.web.fc2.com/index.html 

◎ お振込先 

 三菱ＵＦＪ銀行虎ノ門中央支店 普通５８３２９５０ （有）ホリスティックヘルス情報室 

「ソマティック・スピリチュアリティ」 

日本的「霊性と身体」の系譜を求めて 

＜ゲスト・スピーカーズ・レクチャー＞ 

特に「神道」の変容を通して日本人の 

心身観・霊性観を探る稀有な連続講座 

 

ホリスティックヘルス情報室（赤坂溜池クリニック付属） 

 

＜各回の内容の概要＞ 

○第 1回：「仏性と心神―古代の心身観の展開：アートマンプロ

ジェクト」～仏教では「仏性」が衆生に内在すると言います。神道

では「心神」が心臓に宿ると言います。「梵我一如」に向かっての

魂の成長プロジェクトを、神道における古代日本人の霊性の展

開に見ていきます。  

 

○第 2回：「比叡山と神仏習合―中世世界の身体と精神：ユング

心理学」～比叡山は日本仏教の母胎です。また千年にわたる

「神仏習合」の中心地であり、日本を代表する聖地です。中世日

本人の無意識に生き続ける身体と精神性を、ユング心理学の視

点も交えて読み解きます。  

 

○第 3回：「神儒兼学―江戸期のケン・ウィルバー・山崎闇斎：イ

ンテグラル理論」～江戸初期の思想界・宗教界の巨星・山崎闇

斎。心身統合から万物の統合を目指し、神秘哲学的体系を構築

しました。近世から近代日本人の意識につらなる身体と精神性

の誕生プロセスの理解を深めます。  

 

○第 4回：「まとめ『永遠の哲学』とソマティック・スピリチュアリテ

ィ」～古代・中世・近世を通しての日本的「ソマティック・スピリチュ

アリティ」を、「永遠の哲学」の観点から「インテグラル・スピリチュ

アリティ」としての整理を試み、現代的意義と可能性を探ります。 


