
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

  

この講座では、ホリスティック医学の視点から、 

毎月種々の情報や話題の書籍を取り上げ、話題提 

             供や解説をしながら、ディスカ 

             ッションをしていきます。 

              セラピストや施術をしている 

             実践、臨床家を対象にした、 

             全体的な視点に立つホリスティ

ック医学の広い視野から多くのヒントが得られるような 

講座です。 

■受講料： 4，000円 

■講師： 赤坂溜池クリニック院長 降矢英成 

■対象：セラピスト、各種療法家およびホリスティック

医学をさらに広く、深く学びたい方（生涯学習とし

て活用して下さい）。  

■日程：偶数月の第１土曜 19：00～21：30 

  ９/28、12/７、、、、（偶数月第 1土曜） 

・19：00～21：00 解説レクチャー 

・21：00～21：30 自由質問タイム 

 
◎９月（９／28）のテーマ 

『ポリヴェーガル理論を読む からだ・こころ・社会』 

津田真人、星和書店 

 ポージェス博士の提唱した、自律神経の画期的な 

新しい見方である「ポリヴェーガル理論」が提示する 

種々の課題に対して、周辺の知見をも幅広く網羅し 

て検討している渾身の力作です。 

 

◎12月（12／７）のテーマ 

『心を救うことができるのか 心理学・スピリチュアリ 

ティ・原始仏教からの探求』石川勇一、サンガ 

 大学教授でありながら行者でもあり、日本トランス 

パーソナル心理学／精神医学会会長を務める著者 

が、原始仏教の法（ダンマ）を心理療法に取り入れる 

試みを追究した力作です。 

 

◎申し込み方法～下記の項目をメールまたはファッ 

クスでお送りいただき、お振込み下さい。振込みを 

もって正式受付とさせていただきます。 

① 講座名②日程③氏名（ふりがな）④住所⑤連絡 

先（当日つながる電話番号）⑥メールアドレス 

 

 

■ 主催・お問い合わせ： （有）ホリスティックヘルス情報室   

   E メール： hic@a7.rimnet.ne.jp     FAX： ０３－５５７２－８２１９   

   URL： http://holistichealthinfo.web.fc2.com/index.html 

◎ お振込先 

 三菱ＵＦＪ銀行虎ノ門中央支店 普通５８３２９５０ （有）ホリスティックヘルス情報室 

ホリスティック医学ゼミ 

ぷプログラム 
 

毎月テーマを変えて 

ホリスティック医学を深める！ 

（定員：10名） 

ホリスティックヘルス情報室（赤坂溜池クリニック付属） 

 

＜以前の内容のご紹介＞ 

 

『光の手 上・下』バーバラ・アン・ブレナン、河出書房新

社 

「無分別智医療の時代へ」天外伺朗、内外出版社 

「アドラー心理学入門」岸見一郎、ベスト新書 

「脳と心の量子論」保江邦夫・治部真里、ブルーバックス 

「ペンローズの＜量子脳＞理論」ロジャー・ペンローズ、

竹内薫・茂木健一郎訳・解説、ちくま学芸書房 

「エネルギー療法と潜在能力」ジェームズ・オシュマン

著、帯津良一監修、エンタープライズ 

「思考のパワー 意識の力が細胞を変え、宇宙を変え

る」ブルース・リプトン、ダイヤモンド社 

DVD「ザ・リヴィング・マトリックス」NES HEALTH 

「心理療法とスピリチュアリティ」石川勇一、勁草書房 

「実践 インテグラル・ライフ」ケン・ウィルバー他著、鈴木

規夫訳、春秋社 

「エネルギー医学の原理 その科学的根拠」ジェームズ・

オシュマン著、帯津良一監修、エンタープライズ 

『神の物理学 甦る素領域理論』保江邦夫、松井守 

男・画、海鳴社 

 

 

 

 

 


